Modele SPF santé publique (3 plis), version Sanna Chomez

Découpe

i
Sandwich, plier le bas pour faire une
poche

Retourner. Faire les plis en commengant
par le bas

a gauche : élastique « oreille
a droite : laniére a nouer derriere la téte

Les 3 plis de chaque coté
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Surpiquer.
Utiliser le découds-vite pour maintenir
les plis, au-dessus

=V .
Utiliser le découds-vite pour maintenir les
plis, en-dessous

Repasser, et c’est prét !




